Remélhetileg nem kell bemutatnunk Kenese karatékait, mert sikereikrol mi is tobbszér hirt adtunk az ujsag hasabjain. De sportjuk, vilaguk és
6k maguk vannak annyira érdekesek, hogy ismerjiik meg ket kézelebbril! A Kelemen csalad tagjaival, Kristoffal, Csongorral, és édesapjukkal,

egyben edzdjiikkel, Krisztiannal beszélgettiink.

— Honnan kezdédik
a kenesei shotokan ka-
rate egyesiilet torte-
nete?

— 2014-ben koltoz-
tiink Kenesére — meséli Krisztian. —
Egy oka volt: Budapestre ¢s Balatonfii-
redre jarok dolgozni, Kenese pedig
mindkett6tél megfeleld tavolsagra van.
Szerettem volna, ha mindenre, elsGsor-
ban a sportra tobb idom jut, ez indo-
kolta a valasztast. Kenese szép, nyu-
godt kisvaros, nagyon megtetszett.
2006-ban, a Pannon Egyetemen szerez-
tem meg a karateoktatoi végzettsége-
met, és mar akkor is foglalkoztam gye-
rekekkel. Letelepedésiink utan edzése-
ket inditottam.

— De gondolom, a karatéval mar
korabbi volt a kapcsolat.

— Ozdon néttem fel. A batyam tiz
évvel idésebb nalam, 6 kezdte el {izni
ezt a sportot. Edesanyam nem igazén
akart elengedni, mert latta, hogy a test-
vérem mindig kék-z6ld foltokkal jon
haza az edzésekrél. Amikor a sziileim
dolgoztak, a batyam elvitt magaval. Ra
voltam bizva, nem tehetett mast. Ezért
mar hat-hét éves koromban volt alkal-
mam belekostolni a shotokan karatéba. Az
ozdiak a keményebb vonalat képviselték.

— Azt mondjak, az kemény vidék.

— Amikor még mukodtek a gyarak, 1é-
tezett az 6zdi kohdszat, nem volt prob-
Iéma. A lakossag igen Osszetett, de min-
denki becsiilettel dolgozott. Borsodszilan-
kon is éltiink harom évet, az nehezebb ido-
szak volt a szamomra. Az éltalanos iskola
felso tagozatat Edelényben jartam, egy-
szerlibb volt. Az ottani iskolaban kio
kushin kai karatét lehetett tanulni, igy ezt
is kiprobaltam. Majd csaladostol Buda-
pestre koltoztink. Edesanydm tovabbra
sem szerette volna, ha karatézom, igy az 6
kedvéért eljartam a Komjadi uszodaba —
akkor hazamentem ¢és szétvagtam a fiird6-
nadragomat, részemrdl ennyi volt az 0-
szas. Az edz6 csak a versenyzokre kon-
centralt, nekiink, tobbieknek azt mondta,
usszatok le 6tven hosszt és mehettek haza.
Nekem ez kevés volt. Mondtam édes-
anyamnak, nem szeretnék tovabb Uszni.

— Amugy is elszakadt a fiirdonadrag...

— Pontosan. Igy Budapesten folytattam
a shotokan karatét. 1990-ben jelentem meg az elsé edzésen, egy évre
ra vizsgaztam az els6 6vfokozatomra. Tobb klubot jartam meg; id6-
kozben a batyam is csatlakozott, megint egyiitt jartunk edzeni. Na-
gyon sok dolgot koszonhetek neki, mindenekel6tt az alapokat. Min-
denhol tanultunk valami Gjat: minden mesternek volt egy specialis
stilusa. Ugy gondoltuk, ha t5bb helyrél tébb dolgot tudunk ossze-
szedni és ezt kombinaljuk, eredményesebbek lehetiink.

— Ez a sajat stilus kialakulasahoz is hozzasegithetett.

— Lett egy karakteriink. A verseny nem az én vilagom. Probalkoz-
tam vele, de tl késon kezdtem, tizenharom évesen csdppentem bele.
Altalaban leléptettek, mert til kemény voltam. A szabélyok egyrészt
azért vannak, hogy a versenyzOk vigyazzanak egymasra, masrészt
pontozasos rendszer milkddik, nincs KO verseny, csak érintéses. A
fiaim azért szerencsésebbek, mert idében elkezdhették versenysze-
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Fegyelmezetten és gondolkodva kiizdeni

»Ehhez a sporthoz semmi nem kell, csak az akarat”

rlien Gizni a sportot. Csongor négy, Kris-
t6f hatéves volt. gy nagyobb rutinnal
birnak.

2016-ban kezdtiink Kenesén edzeni.
Akkor még Szabo Kati néni volt az is-
kola igazgatdja, és a Rady Diaksport
Egyesiilet keretében fogtunk bele. A
versenyzéssel 2018-ig vartunk. Eleinte
nem vetettem fel a gyerekeknek, hogy
van-e kedvikk hozza. Sok sporttarsam-
mal, edzdvel tartom a kapcsolatot, egy
versenyen taldlkoztam az egyikiikkel,
Bajai Angélaval. Sokat edzettem vele,
régota ismerjiik egymast. Szakmailag
joval elérébb jar nalam, korabban a
szakmai vezetdségnek is tagja volt. A
szerepe nagyon fontos az egyesiiletiink
¢életében, mert egyfajta ellenérzo szerep-
ben 6 egyengeti a szakmai utunkat. En-
gem is tovabb tanitott, csiszolta a tuda-
somat, s felkértem a gyerekek vizsgazta-
tasara. En nem tudnék pértatlan lenni.
Ha eljon hozzank egy edzésre, masképp
latja, miben fejlodtiink, s mit kell még
fejlesztentink. Kiviilrdl latja a dolgot, mert
ritkabban talalkozik a gyerekekkel. Kelléen
szigortl, a rendszer nagyszer{ien bevalt.

— Mert hogy apa ezek szerint nem szi-
goru edz6. Vagy mégis?

— Nem igazan — mondja Kristéf. — De
azért eléggé.

— Szamomra nagyon fontos a fegyelem
— veszi vissza a szot Krisztian —, mert anél-
kiil nem tudnank dolgozni. Sportunknak ori-
asi jellemformalo hatdsa van, a gyerekeken
latszik a valtozas. Ha edziink, a gyerekeim-
nek nincs apa, ugyanligy senpai van, s
ugyanugy kell dolgozniuk, mint mindenki
masnak. Néha veliik kicsit talan szigortibb
is vagyok.

A mostani generacio teljesen mas, mint
mi voltunk. Senkit nem akarok bantani, de
ugy érzem, a gyerekek egy része kicsit el
van hanyagolva; nagyon el vannak kényel-
mesedve és keveset foglalkoznak veliik a
sziilok.

— Legtobbszor csak ugy ki vannak csap-
va a digitalis mezore: telefon, tablet...

— Nalunk alapvetéen a hétvégére van-
nak korlatozva ezek a dolgok, és csak akkor, ha nem megyiink se-
hova. A karatén kiviil sok dologgal foglalkozunk, igyeksziink lefog-
lalni a gyerekeket. Nagyon szeretiink példaul tirazni. Idén elsé ma-
gashegyi turankra késziiliink a Juliai-Alpokban. Ott egy-két nap alatt
fel lehet toltédni.

Eleinte hetente kétszer edzettlink, aztdn mar haromszor. Egy
edzésen meriilt fel a versenyzés. Elmondtam, mi ennek az tja, modja,
és volt kedviik. Onnantdl kicsit masképp folytattuk a munkat, a ver-
senyzésre koncentralva. Hetente négyszer edzettiink, ha idém en-
gedte, akar 6tszor is. Amikor nem a teljes csapattal dolgoztunk, éket
mar célirdnyosan a versenyre készitettem fel, a formagyakorlatokra
koncentraltunk. Az eredményeket latva gy gondolom, sikertilt.
Biiszke vagyok minden versenyzdre. Kristof és Csongor mellett a har-
madik versenyzénk Bodor Veronika. O ugyanigy kés6bb kezdte a

2021. junius



versenyzést, mint annak idején én, sokkal nagyobb eréfeszitésébe ke-
riil, hogy versenyen helyt alljon, mivel a korcsoportjaban eréfolény-
nyel bir. Ra ezért kiilon biiszke vagyok, mert eredményes és remekiil
megallja a helyét. Rettentden becsiilom &t, Oridsi az akaratereje.

A Magyar JK Karate Szovetség versenyrendszere szigoru. 15 év
felett mar nem szedik szét a korosztalyokat, igy eléfordulhat, hogy
versenyen a kezd6 egy Eurdpa-bajnokkal talalja szemben magat.

— Tapasztalatszerzésnek az is biztos jo.

— fgy van, de példaul Vera esetében nem szeretném, ha mindig
veszitene, mert mindenkinek kell a sikerélmény. Ezért kezdtiink egy
masik csoport, a Shotokan Liga Nemzeti Szdvetség versenyein részt
venni. Naluk kénnyebb a versenyrendszer, jobban
elkiiloniilnek a korosztalyok. Kezdéknek, kdzép-
haladoknak és haladoknak is jut lehetdség. Ha lesz
még kedve Veranak, késébb, ha nagyobb rutint
szereztiink, természetesen visszatérhetiink a JK
Szovetség versenyeire is.

A karateszovetség éves kozgytilésein rendsze-
rint felvetem, miért nem gondolkodunk utanpot-
las-versenyben? Megfogalmazodott bennem a gon-
dolat, akar lehetne Kenese-kupa is, a versenyzo
korosztalyok megfelelé elosztasaval és a normal
versenykeretek megtartasaval olyanoknak is lehe-
téséget adva, akik ¢letiik els6 versenyén szerepel-
nek. Kicsit rugalmasabbnak kell lenni, figyelembe
venni a gyerekek adottsagait. Az életiik, a minden-
napi rutinjuk, a szemléletiik teljesen mas, mint a
miénk. Edzoként és apaként is igyekszem haladni
a korral.

— Tegyiik egy kicsit rendbe a karate alapfogal-
mait! A shotokan milyen valfaja a nagy egésznek?

— A shotokan a kinai karatébol fejlodott ki, on-
nan keriilt Japanba. Ott rengeteg harcmiivészetet
uztek, a dzsudo, a szumo példaul 6shonos. Oki-
nava szigetén vetett el6szor labat, titokban. Azok-
ban az idékben az egyszerti népnek nem lehetett
fegyvert viselnie, de esetenként meg kellett véde-
niiik magukat. Gichin Funakoshi a shotokan ka-
rate megalapitdja, a rendszer kifejlesztdje. Mel-
lette tobb ag megjelent, a kio kushin kai, a jiu-
jitsu, ezek is onalléan fejlodtek. Mindegyiknek
megvan a maga szépsége. A kio kushin kai-ban
példaul kontaktban dolgoznak, sok a belharc. A
shotokan annyiban masabb, hogy nagy tavolsago-
kat hasznal, hirtelen robban be és vonul vissza,
probal {itétavon kiviil maradni. Azért kell sokat
gyakorolni, hogy meglegyen a ruganyossag, minél
hamarabb oda tudjunk érni az ellenfélhez. Egyet-
lenegy megsemmisitd timadas a cél, azt kell jol kivitelezni.

Eurdpaba a 60-as években keriilt, mint a legtobb hasonlé sport,
harcmiivészet. Magyarorszagon a 70-es évektdl kezdve van jelen. Ak-
koriban nagyon népszeri lett, mindenki karatézni akart. Ma mar mas
a helyzet: a sziil6knek kicsit jobban kellene tamogatniuk a gyereke-
ket, hogy sportoljanak valamit, amiben ki tudnak teljesedni, jol érzik
magukat. A fiaim szerettek volna focizni, kiprobaltak, de mondtam,
el kell donteni, hogy melyikkel akarnak komolyan foglalkozni, mert
a kettd nem fér bele az idobe. Nyitott vagyok, és azért, mert nekem a
karate lett az ¢letem része, nem varom el, hogy nekik is ez legyen.
Oriilsk, hogy a karate mellett dontdttek

— Ki hany danndl tart éppen? Csongor?

— Narancssarga dves vagyok.

— En pedig z61d 6ves — mondja Kristof.

— Hatéves korig gyerekvizsgat csindlnak — egésziti ki Krisztian. —
Utana az edz6 donti el, hogy felndttvizsgat kdvetel, vagy még gye-
rekszintet. A nehézségi fokok kozott a kiillonbség, hogy mas jellegii
feladatokat, mozdulatokat kell végrehajtani. Kék 6vnél mar kombina-
ciokat kell ismerni, ahogy a szabalykdnyviinkben le van irva.

Kristoffal szeptemberben tervezziik az ujabb vizsgat, onnantol
versenyen a magasabb fokozatba tartozokkal taldlkozunk. Veraval
egyiitt késziilnek a kék ovre, egymast 0szténzik. Nem az a fontos,
hogy milyen szinii az 6viink. Egyetlen szerepe van, hogy a felsét 6sz-
szefogja. A Iényeg a tudas, ami az ember birtokaban van.
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Csongor az utolsé gyerekfokozaton van, ez a narancsszinii ov.
Szémara a zold fog kovetkezni, de az mar felndtt vizsga lesz.

Edzésekre tobben jarnak, legalabb hetvenen fordultak mar meg

nalunk, de jelenleg 6k harman versenyeznek. Van egy negyedik fiu,
akinek eddig egy versenye volt, de kitdrt a jarvany, nem tudott felké-
sziilni. Ezt a sportot nem lehet késén kezdeni. Uzhetjiik, legfeljebb
nem versenyziink. Van egy edzotarsunk, a hatvanas éveit tapossa, és
elmult 6tven, mikor karatézni kezdett. Soha nem vizsgazik, de jar
edzésekre, és mindent meg tud csinalni, amit a tobbiek. — Minden id
szamit, hogy a technikat csiszoljuk. Allandéan lehet fejlédni, ezért
rendszeresen visszatériink az alapokhoz.
L A kék dvemre annak idején egy siofoki edzota-
= "L borban késziiltem fel. Azon a vizsgin értettem
SP)] meg, hogy teljesen mindegy, milyen a fokozat,
ahol tartunk. A barna &v utan tobbre nem vagytam.
Végiil unszolasra indultam el a fekete ovért. 2007-
ben vizsgaztam utoljara, a neves Tanaka mesternél,
ami 6rok emlék marad a szamomra. Lesz még egy
vizsgadm, mert megigértem Angélanak, és példat is
kell mutatnom. Tavaly jelentkeztem edzé6taborba,
de sajnos elmaradt. Idén sem lehet még megren-
dezni, mivel a kdzponti edzdtaborokba japan mes-
terek érkeznek, ez még most sem valdsulhat meg.
Jovore reményeink szerint mar igen.

— Nem lehet egyszerii megtalalni az edzohelyet
sem...

— Sok helyen edzettiink mar. Miutan a helyi is-
kolabol eljottiink, Bertha Karoly adott nekiink le-
hetSséget a Fregatt feletti teremben. O biztositana
tovabb a helyszint, de a terem jarolapos, mi pedig
mezitlab dolgozunk. Korabban az akarattyai ovo-
daban is voltunk, majd megkerestek a balatonfoka-
jari iskolabol, mikor hallottak, hogy karatét okta-
tok. Ekkoriban kiilon tudtam bontani a csoportokat,
nagyobb lehetdség volt a fejlodésre. Kisebb cso-
portokban konnyebb, mindenkire elég figyelem
jut. Utobb Kiss-Kocsis Anita sietett a segitsé-
giinkre, az utolsé versenyiinkre nala késziiltiink fel,
a Manka kuckdjaban. Anita szivesen lat minket,
heti két alkalmat biztosit a szamunkra.

—Jové? Tervek?

— Ha minden igaz, pozitiv valtozas el6tt allunk,
ugy tiinik, sikeriil tamogatot talalnunk. A sportunk-
nak nincsenek nagy eszkdzigényei, de jo volna a
csapatnak az egyenmelegitd, a versenyzoknek mi-
ndségi versenyruha; akar az edz6taborok koltségeé-
nek egy részét is tudnank finanszirozni. A legfon-
tosabb a fix hely len-ne, igy példaul makiwarat is
hasznalhatnank, ami akacfabol késziilt eszkdz, rugalmas, de kemény.
Utéseket gyakorolunk rajta, mellette rengeteg funkcidja van. Segiti az
Osszpontositast. Attol titiink erdset, hogy gyorsak vagyunk; a gyorsa-
sag pedig a tomeggel szorozva adja az erét.

Korabban tdmogatast sehonnan nem kaptunk, a haromezer forin-
tos tagdijakbdl éltiink, ami természetesen elment a fenntartasra, esz-
kozok és felszerelések biztositasara. Szabadidémben végzem az edzé-
seket. A fizetségem, ha jon egy gyerek és jol érzi magat, netan siker-
élményt éliink at kozosen, levizsgazik vagy a dobogon all, éremmel a
nyakaban. Ez szamomra mindent felilir.

Az idei év talan még felemas lesz, nem tudjuk, mit hoz az 6sz. De
itt vagyunk ¢és szeretnénk a shotokan karatét még tobbekkel megis-
mertetni. Orisi tévedés, hogy aki kiizdGsportot {iz, agressziv ember.
Az alapszellemiség, hogy a karatéka nem kezdeményez, nem provo-
kalja ki a tdmadast, de keriilhetiink olyan helyzetbe, amikor meg kell
védeniink magunkat. Azonban tudni kell kompromisszumot kotni,
né¢ha 6nmagunkkal is. Megtanulhatunk fegyelmezetten és gondol-
kodva kiizdeni. A harcmiivészeteknek megvan a filozofiaja, fegye-
lemre tanitanak. Formaljak a jellemet, olyan példat mutatnak, mely
az ¢let mas teriiletén is felhasznalhato.

Amennyiben barkiben felmeriil a kérdés, hogy barmilyen forma-
ban tamogatna minket, esetleg szeretne a késdbbiekben sportolni, il-
letve gyermekét tanittatni, gy batran felveheti velem a kapcsolatot.

Nagy Krisztina
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